[TAPAAOXIAKEYZ X YNTAI'EXL

MOUXGdel yayslpspévo ot ydarpa HeE ayoupé)\alo

YAid yia 5-6 dropa

1 KIO Kp€ag Hooxapiolo, KOPPEVO O PETPIOUG KUBOUG

300 ml ehatdrado

1% Kpeppub §epo, KoppEvo o AENTES PETES

2 ppéoka kpeppudaKia, Ylokoppéva

1 kapato Koppévo o KUPoug

2-3 KOKKOL Hnaxdp

1 §0Ao kavéhag & 1 UM ddgyng

1 g\, KOKKIvo Enpo Kpaol

2 K.0. neAtég viopdtag

(npoatpetikd npooBétoupe apakd-kapdro)

ANdu, minépt

Exté\eon ouvtayng

Badoupie 1o kpéag va Bpdael o€ €va BaBl akelog Pe UNGAKo VEPO, T600 WOTE Va T
okenddel. Bpadoupe yia 20 nepinou kat §appiCoupe 60€G PopES eival anapaitto.
LTn ouvéxeld, aQapoUpie T0 KPEAG JIE TPUNNTN KOUTAAD, TO KPUWVOUE ENagpd o€
TPEXOUHEVO VePO Kal To apnvouyie va atpayyi€el. Le éva deltepo oKelog,
Ceataivoupie kaAd 1o eaidAado kat cotdpoule yia Aiya Aentd to Kpéag, peéxpt va
ndpet xpwpa and OAeg TG nAeupé. MpooBétoupe katdnwv To KpeppUdl, Eepod Kat
(PETKO, T0 KapOTo, T HNaxapika Kat o aAatoninepo. Luvexioupie T0 00Taplaja,
€wg 0tou papabBouv ta Aaxavikd. LBAVOULE e T0 KPaoi Kat agrvoupe yia 2 -3 oe
duvat puwud, £wg otou efatpiotel 1o aAkoo. NpoaBEtoupie Tov neAt, , Kal vepo
1000, Warte va kahupBolv Ta UNIKA, HayelpeUoupE yia 45 * nepinou oe pétpla puwd,
HExpL va poAakwael To Kpéag Kat va déaet n adhtoa.

LepBipoupie To payntd {eotd pe XUAOMITES Kat TpipévN ypaPiépa.

MnAatadpa (nita pe xdpra)

YAwa yia 8 atopa

lépon

1500 yp, Sidpopa Aaxavikd (onavaki, kpeppuddkia, npdoa, aéokoula, Adnata,
aviBog, paivtavog kat AAa pupwdika)

500 yp. péta

2 ph¢avia pudi ntpaxavd

5 kout. counag AatéAado

YAikd yia 1o puUANo

1 KIAG aAetpt

1 K.yAukou aAdu

2 K.oounac Adot

Tk.yAukou §ibt

xA\apd vepd 600 ndpel

Extéleon ouvtayng

M\évoupe ta Aaxavika kat ta yihokdBoupe. Pixvoupi th géta, To pUdl Kai to
ehaioAado kat avakateUouyle.

I'a 1o @UAAo: Avakateloupe 10 aAeUpt He T aAdt, To Adot Kat To §ibt. Pixvoupe
olyd otyd 1o vepo kat {Upwvoupe va netixoupe pia Z0pn pahakn. Xwpidoupe o€ 4
pnaAdkia. Moipadoupe T yépion o 4 pépn. Avoiyoupe ta UM Kat tuliyoupe 4
poAd pavrioupe v enipdvela e 1 - 2 Kout. coUnag vepo Kal Yvoupe Ty nita
pag yia nepinou 1 wpa kat 10 entd o npoBeppaapévo poUpvo atoug 180*C .
Apou tekeldoel To Ynalpo, afNVoUpE T0 PoUPVO Kal APAVOULE IESA TV Mita yia
5-10 \enta katonv oepPipoujie NPOAIPETIKA OUVOBEWTE HE YiaoUpTl Kal
wihokoppévo dudayio.

V4
€AIOIHUPICUO!

Mia unooxopevn HoPPN €VAANGKTIKOU TOUPIGHOU TNV

Mpépela
MENOY EAAIOTAZTPONOMIAX

Kagpég Ynodoxng
Aabdonita
EAaidywpo

1o maro
MnAatedpa (nita pe xopta)
EAiég-ndota eAhid- yahotupt pe eAaidAado kat dudapo - Ywpi
Hnelpwtkn Qokdtola pe eAEG

NpepeQiavikn Lalata
Poka, oahdta npactvn, viopdra, avBotupo pe goucdpt &
Aadopelo pe nenped..

Ntonio Mooxapaxi MaAaktog
pe napadooiakég xuloniteg MpéPedac
Ntomio Mooxapdxki payeipepévo otn ydotpa pe ayoupeAalo,
viopateg MpéPedac kat xuhoniteg MpéPedag pe nalaiwpévn
ypaBiépa Hneipou.

Mukia avapvnon ané v Hneipo
Kpépa yahatonitag pe {axapévio gpuUAAO
Kat pappehdda ehiag pe appnapopila.

Kpaowa nepioxng
nAayiég Mikpng Adkag Louht
Aeuko, polg, puBpo, pe yAukid Kat yepdtn yeuon!

To pevou empeleital o chef Avaardaiog ToAng
oc auvepyaaia pe v chef tou fevodoxeiou MARGARONA PALACE



